
  
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Gaithersburg HELP 
 
 

Ayuda para los 
residentes de 

Gaithersburg está a su 
alcance con sólo una 
llamada telefónica 

 

Llame por 
teléfono al 

301-216-2510
Para llamadas en 
español marque el 

numero 5 
Deje su mensaje y le 

devolveremos su 
llamada 

 

 
www.GaithersburgHELP.org 
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Gaithersburg HELP 
Le puede ayudar con: 

 
 
 

• ALIMENTOS 
Alimentos para tres días 
(según el tamaño de su 
familia.) 

 
 

• NECESIDADES 
PARA EL BEBÉ  
Fórmula y  pañales para 
casos de emergencia 

 
 

• RECETAS MÉDICAS  
Ayuda con la compra de 
medicamentos bajo receta 
médica para casos de 
necesidad 

 
 

• TRANSPORTE 
Arreglos de transporte a 
citas médicas y a agencias 
de servicios sociales. 

 
 

• INFORMACION Y 
REFERENCIAS 
Informacion y Referencias 
en casos de emergencia 
para alquiler, luz, ropa y 
muebles. 
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